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Zustellung: Mittwoch, 25.01. 


Auf vielen Inseln in Asien und im Pazifik ist die Kokosnuss ein Grundnahrungsmittel in der 
Ernährung und liefert den Grofteil der verzehrten Lebensmittel. In der Kultur dieser Länder hat 
die Kokosnuss eine lange und geachtete Geschichte. Die Kokospalme wird dort als “”Baum 
des Lebens”” bezeichnet. Sie wird auf vielfältige Weise in der Ernährung, aber auch im Kun- 
sthandwerk und in der Medizin verwendetl! 

Die Kokosnuss ist sehr nahrhaft und reich an Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralien. Und 
Wir dürfen nicht vergessen, dass die Kokosnuss eine wunderbare Delikatesse ist, die uns ein 
intensives Vergnügen bereitet! 

Derzeit in unserer Auswahl haben wir die folgenden Sorten: 

Kokosnuss Kopyor : eine nicht alltägliche Kokosnuss mit zartem und wohlschmeckendem 
Fruchtfleisch. 

Coco Pagode Light : ein Saft mit Schokoladengeschmack in Verbindung mit einem milchig- 
süfen Fruchtfleisch. 

Reife Kokosnuss : das dicke, knackige Fruchtfleisch hat einen konzentrierten Geschmack. 
Gekeimte Kokosnuss : zwischen dem Keim, dem Fleisch und dem cremigen Film, der sie be- 
deckt, ist diese Nuss ein bunter Strau$ an Geschmacksrichtungen! 

Junge getrocknete Kokosnuss : zart buttrig, leicht Sûf und salzig zugleich, eine Spezialität, die 
man sich nicht entgehen lassen sollte. 
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4 Unseï Nchenanpet: 


MANGO KENT 
AUS PERU 


Ergiebig, saftig und aprikosig! 


19-20-CHEke 


- 18% 


ab 12kg:15,70 CHF/kg 


- 15% 
ab 6 kg: 16,30 CHF/kg 
- 8% 
ab 3 kg: 17,65 CHF/kg 


PISTAZIE GESCHALT 
AUS SPANIEN 22:35 CH7/506% 


Das authentische Aroma der Pistazie. Ohne 
Temperaturerhôhung geschält und 
getrocknet. 


- 27% 
ab 8p : 21,75 CHF/500g 


- 12% 
ab 4p : 26,25 CHF/500g 


AVOCADO BACON AUS SPANIEN 


Die Avocado Bacon von Orkos kommt aus einem 
bergigen Obstgarten in Spanien, Wo sie natürlich 
ganz ohne chemische Behandlungen wächst. Nach 10 
Monaten Reifung am Baum (wohingegen traditionelle 
Anbauer bereits nach 7 Monaten ernten), hat sie ein 
fettes und sehr aromatisches Fruchtfleisch entwickelt, 
das ein wenig an gute hausgemachte Sahne erinnert. 


14,20 CHF/kg 


Guave 


13,85 


Landesfrüchte und -gemüse 


CHF/kg 15,6 CHFlkg Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 
Cherimoya Esp P 1500/4g 
Esskastanie Esp P 1565/kg 


3 > Granatapfel Esp P 1095/kg 


Diese Frucht wird als Ganzes Esskastanie 
verzehrt, soweit sie ein wenig weich 


ist (Zeichen der Reïfe). 


10,95 CHF/Rkg 


d > — # 


Sie ist eine der energiereichsten Früchte. 


15,00 CHF/kg 


cé 


Granatapfel 

Kleine saftige Perlen mit dem Cherimoya 

Geschmack von Grenadine. Der natürliche Fruchtjoghurt. 
Gemuse 

Land  Einzelprei 

Bengkoang Tha P 191049 
Fenchel Fra $ 1035/kg E 
Gurke glaït, lang Esp s 1030/kg Preissenkungen . 
Ingwer Per s 1275/kg Ss , es 
Karotte Fra s 9709 Av. Bacon Cocktail 69089 16,50/kg 
Kartoffel Fra $ 780/g 
Knoblauch Esp s 1280/kg 
Kurkuma Per s 1500/kg Kohl 


Rote Beete rund 
SüBkartoffel rosa 
Topinambur 
Yacon 

Zwiebel gelb 


Fra S$ 945/kg 
Esp P 99%0/g 
Fra s 930/g 
Tha P 17,10/g 
Esp S 920/g 


Land  Einzelpreis 


Kohlrabi grün Fra S 34545. 


10,40 CHF/250 
7,55 CHF/250g . 


h 


Frische Algen 


Land  Einzelprei 


Alge fr.Ramallo 250g Esp P 1040/5:. 
Eiskraut 250g Esp P 7,55/st. Alge Ramallo frisch 
Ein wahres Gemüse, 
sehr gesund und 


nahrhaft. 


Eiskraut 


Erlebe ihr leicht 
salziges Aroma, 
säuerlich und 
jodreich. 


Exotische Früchte (::: 


15,90 CHFlkg Exotische Früchte 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Ananas Cayenne Camp 1435/kg 13,63/kg ab 6kg Pagode Light 
Ananas Que. Victoria Tha P 198049 188149 b6kg palmnektar 450ml 
Avo. Cocktail Fuerte Esp P 181510 174iocb4e Papaya Spanien 
Avocado Bacon Esp P 1420/kg 1349/kg ab 4kg Physalis Gold 100g 
Avocado Fuerte Esp P1505%g 14304 bg Safy 


Tha P 21,55/kg 20,47/kg ab 4kg 
Tha P 1360/5t. 1292/St. ab 45. 
Esp P 1460/kg 1387/kg ob 4kg 
Per P 565/5.  5,37/Stnb 105. 
Camp 2275/kg 21,61/kg ob 3kg 


Avocado Hass 


Avocado Hass 
Avocado Lula 


Esp P 1590/kg 15,1/kg ab 4kg 
Camp 1680/kg 15,%6/kg ob 4kg 


Banane Apfel Camp 1435/kg 13,63/kg ab 4kg 
Eine Avocado mit wundervoll Banane Canaria Esp P 1350/g 12,83/kg ob 5kg 
buttrigem Fruchtfleisch. Banane Feige-Apfel Camp 143549 13,63/kg ab 4kg 


13,95 CHF/kg 


Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 


Camp 1395/kg 1325/kg ob 4kg 
Equs 955/k 
Camp 1455/kg 1382/kg ob 4kg 


Cherimoya Esp P 15,00/4g 14,25/kg ab 4kg 
Drachenfrucht rot Esp P 2320/kg 22,04/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1885/g 17,91/kg ob 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 4280/5t. 40,66/5t. ab 45t. 
Grenadille süB Per p 21,05/kg 20,00/kg ab 3kg 
Guave Esp P 1385/g 13,16/kg ab 2kg 
Banane Planta Kakaoschote Camp 1690/kg 16,06/kg ab 2kg 
In Afrika meist gekocht, aber auch Kaktusfeige rot Per p 2020/kg 19,19/kg ab 3kg 


roh eine echte Delikatesse. 


14,35 CHF/kg 


Kokosnuss gekeimt 
Kokosnuss Kopyor 
Kokosnuss reif 
Litschi 

Mango Ataulfo 
Mango Edward 
Mango Keit 

Mango Kent 
Maracuja 


Bananen Apfel und Feige-Apfel 


Warte ruhig, bis sich ihre Schale schwärzt: 
das Fruchtfleisch wird dann nur noch besser 


sein! 


31,25 CHF/kg 


Ind P 2890/kg 27,46/kg ab 3kg 
Ind P 31,25/kg 29,69/kg ab 2kg 


e 
Camp 140548 1335/g ob 4kg Heilpflanzen 


Mad p 1995/kg 18,95/kg ab 3kg 


Per P 1895/kg 18,00/kg ab 4kg Johannisbrot 250g 
Per P 2060/kg 19,57/kg ab 4kg Kass.Fistu.gesc.220g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 

Esp P 425/5t.  404/Stab 125t. 

Ind P 1245/5t. 11,83/Stab 1051. 


Esp P1555%g 1477/gab4kg KassJavan.gesc.220g nd P 1255/5t. 11,92/Stab 1051. 


Per P 1920/kg 18,24/kg ab4kg Kassia Fist. Stange 
Per P 2120/kg 2014/kg ab3kg Tamarinde süB 1kg 


23,20 CHF/kg 


Drachenfrucht rot 


Ind P 2535/kg 2408/kg ab 3kg 
Tha P 2830/kg 26,89/kg ab 3kg 


5,65 CHF/100g 


Physalis Gold 


Kokosnuss Kopyor 


Ein Fleisch, das so zart wie Quark ist Dank des Anbaues zwischen den 


Ihre dünne Schale umschlieft ein 


und sich manchmal ablôst, um Kräutern, ist ihr Geschmack reicher! 


würziges, leicht säuerliches 
gro$e Flocken zu bilden, die sich mit s 


dem Saft vermischen. Fruchtfleisch. 
Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
A abhängig. 


LL uuët 1007 Nat! 


21,20 CHF/kg 13,60 CHE/450ml 


Maracuja Palmnektar 450ml 
Ein Nektar mit explosivem, 
unvergleichlichem Aroma. 


Kôstlich spritzig! 


14,35 CHF/kg 
20,20 CHF/kg 


Ananas Cayenne 
Schôn gelbes, intensives Fruchtfleisch. 


Kaktusfeige rot 
Erfrischend und mit blumigem 
Geschmack. 


ab 18,95 CHF/kg 


21,55 CHF/kg 


Kokosnuss Pagode Light 
Mango Ataulfo und Edward Exquisiter Saft umhüllt von zartem Fruchtfleisch. 


Zwei auBergewôhnlich aromatische Mangos 
aus Peru. 


COUTURE CE Reife Olive 22,65 CHF/00e 


Eine kleine Olive mit 


Nüsse auBerordentlichem Aroma. 
Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 
Erdnuss in Schale Ira P21,0/4g 20,05/kg ab 5kg 
Haselnuss in Schale Cat P 1590/4g 15,1/kg ab 5kg 
Macadamianuss Mex P 21,00/kg 19,95/kg ab 5kg 
Mandel Desmayo Esp P 1225/g 11,64/kg ab 5kg 
Mandel feinschalig lra P 336049 31,92/kg ob 3kg 
Mandel Ferraduel Esp P 1255/g 11,92/kg ab 5kg 
Mandel Marcona Esp P 11,75%kg 11,16/kg ab 5kg 
Pekannuss Esp P 2680/kg 25,46/kg ab 5kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 3015/kg 28,64/kg ab 5kg 
Testset Nüsse Fra P 261545. 
Walnuss in Schale Esp P 165049 15,68/kg ab 5kg 
Walnuss Schale 2022 Fra p 1490/4g 14:16/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- e. 
ht Entdecke die 


Aprikosenmandel 500g lra p 150/5t. 14,82/5t. ab 45t. 
Cashew mit Haut 500g Ind p 2375/st. 22,56/t. ab 4st. k (| 
Cashew ohne Haut 500 Ind p 25,35/st. 2408/St. ab 4st. Samen Land  Einzelpreil Pe annuss. 
Erdnuss gesch. 500g  Lra p 11,85/5t. 11,26/5t. ab 6st. 
Haselnuss gesch.500g Cat p 1445/5t. 1373/5t. ab 45t. 
Kenari gesch. 250g Ind p 1270/st. 12,07/St. ob 851. 
Kürbiskerne 250g Ira P 835/%.  7,93/St. ab 6st. 
Macadamia gesch.250g Mex p 1360/st. 12,92/5t. ab 6st. 
Mandel ges.Tuono500g lta p 1675/st. 15,91/5t. ab 45t. 
Paranuss gesch. 250g Per P 11,65/5t. 11,07/St. ab 85t. 
Pekannuss gesch.250g Afr P 1235/5t. 11,73/5t. ab 85. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 2985/5t. 28,36/St. ab 451. 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul s 680/%.  6,46/St. ab 6st. 


Chiasamen 250g Arg P 980/st. 
Hanfsamen 250g Fra P 54545. 
Kürbiskerne 250g lra P 35/5. 
Linsen grün 500g Fra P 6,95/5. 
Sesam 500g Eth P 70/5. 
Sesam braun 500g lra P 975/5t. 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul s 6g0/st. 


Zederkern 250g Rus P 16,10/5t. 15,30/St. ab 4St. 
Far 
Die Pekannuss gehôrt, ebenso wie die Walnuss, 

Trockenalgen ou Testset und Pack zur Familie der Juglandaceae. Sie stammt aus 

| eimheit Le EP der Region zwischen dem Süden der USA und 
Dulse 100g Fra P 1Og0/si. 1026/Stob 105. Testset Datteln Fra P 28655. dem Norden Mexikos, die heute die grôfiten 
Kombu royal 100g Fra p1225/61 1lé4Sab10t  TestsetgetrFrüchte Fra P 29055. Produzenten sind. Alabama hat die Pekannuss 
Meeresspaghetti 100g Fra P 975. 26/Stab10s.  Tesiset Nüsse Fra P 26155. zu seinem Wahrzeichen gemacht, während der 
Wakame 100g Fra P 1360/5 1292/Sb10.  Tropentr-Paket4kg Fra P 54455. Pekannussbaum das Symbol von Texas ist, was 


Tropentr.Paket kg Fra 12555. die Bedeutung dieser Nuss in diesen Regionen 


oli ZFR:Pack français 3k Fra P 45055. der Welt verdeutlicht. 
Iven ZFR:Pack français 6k Fra P 89355. Dje Pekannuss war schon früher bei den 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einhei Ureinwohnern beliebt, die sie in der Saison als 


tes si d <s se Sens Hauptnahrungsmittel verwendeten, und wurde 
MRRPANEN RE LU  . spâäter von den Siedlern kultiviert. Heute ist die 
Vermarktung der Pekannuss ein gro$er Erfolg. 


S\ 


12,45 CHF/500g ETOILES TES 


31,70 CHF/kg = 6,15 CHF/100g 


Junge getrocknete Kokosnuss 
Zart buttrig, gleichzeitig süflich und 


Medjool soft Likür Mandelbaumhonig salzig. 


Ein stimulierender Honig mit herbem e e 
Zart schmelzend und mit einer Mandelaroma, sehr interessant und Honige im Glas 


kleinen Likôrnote verfeinert. ziemlich ungewôhnlich. Land  Einzelpreis. ire à 
24,30 CH. Flke … Blüten Esp P 1230. 11,69/S1. ob 651. 

Eiche flüssig Esp P 1285/st. 1221/St. ab 6st. 

Gebirge flüssig Esp P 1230/st. 11,69/St. ab 6st. 

Wabenprodukte Heide Esp P 1265/st. 12,09/51 ob6st. 
Land Einzelprei Lavendel flüssig Esp P 1230/st. 11,69/St. ab 6st. 

Rohpropolis 15g Esp P 11,005. Mandelbaum flüssig Esp p 1245/1. 11,83/St. ob 6st. 
Dattel Mozafati soft Mispel Honig Esp p 1260/5. 11,97/t. ab 6st. 

Eine schwarze Dattel, gleichzeitig Orange Esp p 12651. 1202/5t. ab 6st. 

Pollen schmelzend und mit Biss. Rosmarin Honig Esp P 1245/st. 11,83/St. ob 6st. 
Land  Einzelpre Trockentrüchte Thymian flüssig Esp P 1245/st. 11,83/St. ab 6st. 

Pollen Spanien 225g Esp p 13105. Land  Einzelpreis. ee Wald flüssig Esp P 1230/st. 11,69/St. ab 6st. 
Litrone Esp P 1230/st. 11,69/St. ab 6st. 


Pollen Spanien 450g Esp P 26,15/5t. Ananas getr. 250g Camp 1055/s1. 1002/S:. ab 65. 


Wabenhonige 


Aorik. Kernlos 250 ï 6 6 Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
prik. kernlos 250g Ur P O85/St. 6,51/5f. ab 8St. 
Datteln 


NÉ Banane G.Michel 250g Camp 790/st.  7,51/5t. ab 8st. ll Gxtas Vpinie 

Banane Planta 250g Camp 7,95/5.  7,55/5t. ab 8st. einheit 
Eiche Wabe 250g Esp P 9osyst. Drachenfr. rot 100g  Thap 625/5.  5,94/Stab 1051. Bahri tendre tra P2555/kg 25,55/kg ob 4kg 
Heide Wabe 250g Esp P 70/st. Feige Cschwarz 500g Esp P 75/5.  7,46/Stab 1051. Barhi lran 1kg la p 22,20/51. 21,09/S1. ab 551. 
Orange Wabe 250g Esp P 795/s. Feige Granillo 500g Esp P 35/1. 7,93/Stab 105. Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2075/5t. 2075/5t. ab 55t. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 870st. Feige Honig kg Esp P 870. 827/Stab 1051. Deglet-Noor dry 1k  Lra P 21,05/5t. 20,00/St. ab 55. 
Thymian Wabe 250g Esp P 8205. Feige Persien 500g  lra p 132075: 1254/bt0sr  Moloi Cal P 3015kg 3015/4g ob 5kg 
Feige w. C. dama2k Esp P 88551. 841/Stab 105. Helali 1kg lra P 27,55/8t. 27,55/St. ab 55. 
Goji-Beere 250g Chi p 153595. 14,58/5t. ab 8st. Helali tendre tra P 2635 2635/kg ob 5kg 
Jackfrucht getr.100g Camp 530/5. 5,04/St. ab 45t. Khasouï 1kg la p25,10/S1. 25,10/S1. ab 5. 
Sonstiges Johannisbrot 250g Esp P 425/5. 404/Stob 195t. Mabroom 1kg Ara P 2380/st. 22,461/S1. ab 581. 
Land  Einzelpreis. Jujube getr. 225g Esp P 1020/5t.  9,69/5t. ab S5t. Medjool Jumbo 1kg Cal P 3400/st. 34,00/St. ab 5st. 
ee Fra és Kakao mit Haut 250g Ind p 1050/5t.  9,98/St. ab 4st. Medijool krstol kg Cal P 31,20/st. 31,20/St. ab 5st. 
Pour Chi és. Kakaobohne getr.200g Camp Bo5/st. 75/51. ab 551. Mediool soft Likôr Cal p 31,70/st. 30,12/St. ab 5st. 
M MANU nee Kakaotraube gir.200g Camp 845/st.  8,03/5t. ab 8st. Mozafañ soft 1kg lra p 2430/s1. 24,30/S1. ab 551. 
rs ‘ Kokos jung getr.100g  Thap 615/%.  5,84/Stab 105t. Piarom 1kg tra P2705%kg 27,05/kg ob 5kg 
Kôrperpflege Longan getroc. 100g  Thap 95/5 5,65/St. ab 6st. Saffawi 1kg Ara P 26/75/51. 26,75/St. ab 5st. 
Land  Einzelprei Mango Smaragd 250g Camp 1250st. 11,88/5t. ab 8St. Sayer kg lra P 21,95/st. 21,95/St. ob 5St. 
Aloe Vera Blatt Esp P 125019 Maulbeeren w. 250g  lra P 945/5. B98/Stob 1051. Segae kg Ara P 2965/5t. 2965/5151. 
Ghossul fein 500g Mar 725. Papaya Solo 250g Camp TOzus: TOw7s.œ4s.  Shahani kg tra p2135/s1. 20/28/51. ab 551. 
Tonerde g.illite 300 Fra P Goo. Pfirsich getr. 250g lra P 670. 6,37/5t. ab 8st. Sukkari 1kg Ara P 2595/81. 2445/S1 ab 551. 
Tube Ton.Ilite 150g Fra 495. Physalis getr. 250g Per p 1385/5t. 13,16/St. ab 4st. Sukkari soft 1kg Ara P 2565/81. 2545/St. ab 551. 

Tube Ton.Ilite 400g Fra 1270. Rosine braun 500g ra P 1080/5t. 10,26/5t. ab 45t. Testset Datieln Fra p 2845/5t. 

Rosine Moscatel 500g Esp P 1050/5.  9,98/St. ab 45t. Zahidi 1kg lra p 2255/5t. 22,55/51. ab 551. 


Rosine sch. Shani !2k  Ira P 11,20/5t. 10,4/St. ab 45t. Mindestbestellmenge: 1 kg 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2830/kg 26,89/kg ab 3kg 
Testset getr.Früchie Fra P 290545. 
Tomate getr. 250g Esp P 1390/st. 13,21/t. ab 45t. 


21,05 CHF/kg 


Banane Rosa 

Eine Banane mit rosafarbenem 
Fruchtfleisch und feinem 
Geschmack. 


16,90 CHF/kg 


GRENADILLE 


E Das Fruchtfleisch der Grenadille ist so knusprig wie das 
der Passionsfrucht, schmeckt aber süfer und intensiver. 
Kakaoschote 


In ihren Bohnen steckt der 
Geschmack dunkler Schokolade. 


14,60 CHE 
42,80 CHF/500g 28,90 CHF/kg | 60 CHF/kg 


ekeimte Kokosnuss i 
Durian Morn Thong geschält a. à Papaya aus Spanien 


ù : : In dieser Kokosnuss ist der Erinnert an ein Zusammenspiel 
CRIE ER ce Saft einem zarten, süBen von Aprikosen und roten 
intensivem Aroma und faszinie- Schaum gewichen, der an die  früchten. 
rendem Geschmackl besten Konditoreien erinnert. 

BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


(Mittwoch a 16 bis 20 SAPoansile 23,25 CHE p770 Name, Adresse, Währung an 


 Fraitao hic D! D HE bic Postpauschale 17,95 CHF Bei Zahlungen am Postschalter werden i : 
Uhr; Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr)| 'OSIP: ; Bon né n Héheron bestellservice@orkos.com 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 25,95 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


